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Vocabulario - Wakeboard

Manobra Descrig¢ao Abreviagao

Heelside Cavada usando o calcanhar
Cavada usando a ponta dos pés
Front side Giro onde os primeiros 90 graus vocé fica de frente para o Handle
Giro onde os primeiros 90 graus vocé fica de costas para o Handle
Surface trick Manobra feita na superficie da agua
Girar a prancha FS 90°, deslizando na agua
Powerslide Girar a prancha BS 90°, deslizando na agua

| Olie Salto na dgua sem obstaculo 0

Grab Ato de segurar a prancha com a méao G

Andar na outra base

Cab Giro de SW CAB

Parte da frente da prancha

Tall Parte de tras da prancha TL

Shift Deslocamento com o corpo simulando giro, retornando a posi¢céo

Fakie Pousar na outra base F

| Blind | Ato de girar de backside e pousar com o cabo nas costas B

Handle pass Passar o Handle de uma mé&o para a outra HP

Giro em torno do eixo horizontal

Spin Giro em torno do eixo vertical SP

Wrapped Ato de andar ou pousar com o cabo nas costas

Ole Manobra de giro sem handle pass OLE

On axis Giro com a prancha paralela a agua

Off axis Giro com a prancha saindo do eixo vertical OA
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Grabs

Manobra Descricao Abreviagao | Dificuldade

Indy Segurar com a mao de tras na regiao frontal e entre as botas IN Iniciante
Segurar com a mao de tras na regigo frontal e entre a bota e o Tail Iniciante
Tail Segurar com a mao de tras no Tail TAIL Iniciante
Tailfish Segurar com a mao de tras na regido traseira e entre a bota e o Tail
Stalefish Segurar com a mao de tras na regido traseira e entre as botas STALE Iniciante

Segurar com a méo da frente na parte traseira e entre as botas Iniciante
Mute Segurar com a mao da frente na parte frontal e no meio da prancha MUTE Iniciante

Method Segurar com a mao da frente 'r\mkajspearte traseira e entre a bota e o METH

Nose Segurar com a mao da frente no Nose N[OR]= Iniciante

Segurar com a mao da frente na parte frontal entre a bota e o Nose

Crall Segurar com a mao de tras na parte frontal entre a bota e o Nose In|C|ante

Segurar com a mao de tras na parte de tras no Nose NUKE

Seat Belt Segurar com a mao da frente no Tail Iniciante

R Segurar com a mao de tras na regido traseira e entre as botas
oast beef ~ Iniciante
(passando a mao entre as pernas)

Segurar com a mao de tras na regiao frontal e entre as botas
(passando a mao entre as pernas)

Batwing TS Raley com Indy BAT Intermediario

Chicken salad Iniciante
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Manobras de Giro

Manobra Descricao Abreviagao Dificuldade
180 Giro de 180° (pode ser de FS ou BS) 1 Iniciante
Giro de 360° (pode ser de FS ou BS)
540 Giro de 540° (pode ser de FS ou BS) 5 Avancgado
Giro de 720° (pode ser de FS ou BS)
900 Giro de 900° (pode ser de FS ou BS) ) Profissional
1080 Giro de 1080° (pode ser de FS ou BS)

1260 Giro de 1260° (pode ser de FS ou BS) 12 Profissional
1440 Giro de 1440° (pode ser de FS ou BS)
Rewind  Manobra em que se muda o sentido de giro durante a execugéo RW -
Tantrum
Manobra Descrigao Abreviagdo| Dificuldade

Tantrum Manobra de Invertido com o giro iniciando pela ponta do pé (mortal pra tras) Intermediario \

Tantrum to fakie Tantrum com FS 180 TAN 2 F

Tantrum to blind Tantrum com BS 180 TAN 2 B Avancado

Moby dick Tantrum com BS 360 MOBY

Billion dollar baby Tantrum com FS 360 BDB Profissional

Whirly bird Tantrum com BS 360 OLE

Whirly dick Whirly bird com mais BS 360 Proﬂssmnal

Under Whirly Cab Whirly bird UWHI

Angry Fos Tantrum com Handle Pass sem giro HON] Intermediario \
Angry Fos to blind Angry Fos com BS 180 FTB Avancado
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Backroll
Manobra Descrigao Abreviagao | Dificuldade
Back roll Manobra de InvertldoNc;)oSrQ 0 giro iniciando pelo BR Intermediario
Roll to revert Back roll com um FS 180 R2R
Roll to blind \ Back roll com um BS 180 R2B Avancado
-m- Back roll com FS 360 MOBE
\ Backrol com BS 360 KGB Proﬂssmnal
KGB Ole ___MAC__| Profissional |
Pete rose \ TS Back Roll com FS 360 PETE Profissional
Front Flip
Manobra Descrigao Abreviagdo| Dificuldade

Front flip Manobra de Invertido _Ic_:irln 0 giro iniciando pelo FE Intermedirio

Front to fakie Front flip com FS 180

Front to blind \ Front flip com BS 180 F2B Avancgado

Front blind mobe Front flip com BS 360

Slim chance Front flip com FS 360 SLIM Profissional
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Front Roll
Manobra Descrigao Abreviacao| Dificuldade
Front roll Manobra de Invertido com o glr?r;r:}[[c;?ndo pelo calcanhar (mortal pra FR Intermediario
TS Front roll com FS 180
Elephant Scarecrow com RW 180 FANT Intermediario
TS Front roll com FS 360
Tootsie TS Front roll com BS 180 TOOTS Avancado
TS Front roll com BS 360
Mexican roll HS Front Roll MEX Intermediario
East mobe TS Front roll com FS 360 rewind BS 180 EMOBE Profissional
Sliders
Manobra Descrigao Abreviagao | Dificuldade

5050 Passar com a prancha no sentido do obstaculo (paralela) In|C|ante

BS board slide Cavada de HS, giro de 90° de FS (passando perpendicular) _

front lip Cavada de TS, giro de 90° de FS (passando perpendicular) In|C|ante

back lip Cavada de HS, giro de 90° de BS (passando perpendicular) _

front board Cavada de TS, giro de 90° de BS (passando perpendicular) In|C|ante

Pulo feito no prorimo slider _

Transfer Pulo feito de um slider para outro (ou de uma rampa para um slider TR Intermediario
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Air Tricks

Manobra Descrigao Abreviacao | Dificuldade

Railey Manobra de HS em que a pranc;]r;amdeerzlul)za para tras (posicao de "super- RLY Intermediario

Raley com Shift de BS 90

Krypt Railey com FS 180 KPT Avangado

Railey com grab usando a m&o da frente

OHH Railey com grab usando a mao de tras OHH Intermediario

Blind judge Railey com BS 180

313 Railey com giro de 360 313 Profissional

Railey com um giro de BS 360 sem passar o handle (sobre a cabeca)

Volcan S-bend com um rewind FS 180 Avangado

S-bend to blind S-bend com um BS 180

S-mobe S-bend com um FS 360 SMOBE Profissional

Heart attack S-bend com um BS 360 HRT AT

Hinterberger Raley com um giro de FS 360 sem passar o handle (sobre a cabega) HINT Profissional

90210 TS Railey com FS 360 90210

Bell air Mortal para tras na agua (sem obstaculo) BELL Intermediario

Bell air to fakie Bell air com FS 180 BELL 2

Bell air to blind Bell air com BS 180 BELL 2 Avancado

Whirly bird na agua (sem obstaculo) TWEET

Tweetie dick Tweetie bird com BS 360 TWEET Profissional

Mortal para frente na dgua (sem obstaculo)

Egg roll Scarecrow na agua (sem obstaculo) EGG Avangado
Egg mobe Egg roll com BS 180 EGG M Profissional




